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Material- und Packliste «Wandern und Trekking / Sommer» 

Ein- und mehrtägig | Gültig ab: 8.10.2026 

 

Grundausrüstung für jede Tagestour 

- Gute Wander- oder stabile Trekking-
schuhe mit griffiger Profilsohle 

- ev. Wanderstöcke 
- Tagesrucksack 
- Wind-/Regenjacke mit Kapuze 
- Wander-/Trekkinghose 
- Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip) 
- Handschuhe (dünn/warm je nach Tour) 
- Sonnenhut / Mütze / Stirnband 
- Taschenmesser 

- Trink-/Thermosflasche mit Getränk 
- Zwischenverpflegung 
- gute Sonnenbrille 
- Sonnencrème / Lippenschutz 
- Geladenes Mobiltelefon, ev. Powerbank 
- Stirnlampe mit Ersatzbatterien bzw. gela-

denem Akku 
- Kompakte Reiseapotheke 
- ev. Regenhose 
- ev. kleiner Regenschirm 
- ev. Blasenpflaster 
- ev. persönliche Medikamente 
- ev. Fotoapparat 
- Halbtaxabo / SAC-Ausweis / MagicPass, 

falls vorhanden 
- Geld für persönliche Ausgaben → Bar-

geld (insb. bei Hüttenbesuchen und der-
gleichen) 

- Wasserdichte Beutel für Ersatzkleidung 
und empfindliche Ausrüstung 

Gepäck bei Gemmi Lodge Übernachtung 

- Ersatzwäsche 
- Toilettenartikel  
- ev. Ohrstöpsel 
Zwischenverpflegung ist in der Gemmi 
Lodge erhältlich. Das Übernachtungsgepäck 
bleibt in der Lodge; auf die Tour kommt nur 
der Tagesrucksack mit. 
 
Zusätzlich bei Hüttenübernachtungen und 

Trekkings 

- Rucksack für die gesamte Ausrüstung 
- Ersatzwäsche 
- Toilettenartikel  
- ev. Ohrstöpsel 
- Hütten-/Seidenschlafsack  
Die gesamte Ausrüstung wird mitgetragen. 
Einkaufsmöglichkeiten für Zwischenverpfle-
gung auf den Hütten vorgängig abklären. 
 
 
 
 
 

 
Generell: leicht packen, 4 bis 6 kg inkl. Zwi-
schenverpflegung & Getränken 
 
Alpine Verhältnisse 
Zu jeder Jahreszeit herrschen auf der 
Gemmi alpine Verhältnisse mit rasch wech-
selndem Wetter. Passe deine Ausrüstung 
entsprechend an. 
 
Beachte auch die Ausrüstungshinweise in 
der Ausschreibung und die Informationen zu 
deiner gebuchten Tour. 
 
 
Mietmaterial und Preise: hier 
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